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Friihlingserwachen

Der Frahling brachte uns schon die ersten warmen Tage am Bodensee — und auch in
der Myo-Welt bewegt sich einiges. Ein spannender Vortragsabend in Sindelfingen,
neue Therapieangebote und Mitarbeiter kiindigen sich an.

Alle Neuigkeiten und Informationen gibt es auch immer im Internet auf unserer Website

oder auf facebook.

Vortragsabend

Am 11. April 2014 um 19 Uhr (Einlass ab
18 Uhr) findet in der Stadthalle
Sindelfingen ein Vortragsabend zum
Thema Licht im Kopf und Energie im
Koérper — Heute flir Morgen statt.
Ausreichende und sinnvolle Bewegung,
gesunder Schlaf, intelligente Erndhrung
mit wenig Zuckerlast und individuelle
Komponenten wie Kunst, Musik, Qi
Gong, Tai Chi und KiD kénnen den Kurs
des Lebens auf der Spur der Gesundheit
halten. Das
Bundesgesundheitsministerium ist
gleicher Meinung: Pravention ist vor
allem fir die Altersgruppe ab 40 Jahren
relevant.

Gangbildanalyse im
ZiT Konstanz

Was fur Bayern Minchen und
FuBballstars wie Frank Ribery gut ist,
kann auch Ihnen helfen: Uber eine
detaillierte Analyse des Gangbilds auf
dem Laufband kénnen Funktion- und
Haltungsmuster des
Bewegungsapparats effizient bestimmt
und somit in der Therapie gezielt
gestéarkt werden. Tom Platzer und sein
Team von der Firma Gangbild bieten
Ihnen am 16./17. April inre Diagnostik im
Zentrum fir interdisziplinare Therapien
(ZiT) Konstanz an.

Bei Interesse rufen Sie an unter +49
7531 91 55 01 oder schreiben Sie eine
E-Mail an info@zit-konstanz.de.
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Licht im Kopf und
Energie im
Korper

Heute fiir morgen

Das Programm verspricht spannende
Vortrage:

e Dr. Martin Runge: "Sicher und fit in
die zweite Lebenshélfte"

e Prof. Dr. Gertraud Teuchert-
Noodt: "Das flexible Gehirn"

e Dr. med. Kurt Mosetter: "Was wir
schon mit 40 tun sollten: Effektive
bio-logische Lebensflihrung und
Vorbeugung bei Alterskrankheiten
und Schwéachen des Gehirns"

Im Anschluss gibt es eine
Podiumsdiskussion mit den Referenten
sowie dem FuBballexperten Roland
Eitel. Moderiert wird die Veranstaltung
von Johannes Seemdller (SWR "Sport
im Dritten").

Weitere Informationen gibt es auf
unserer Website.

Neue Mitarbeiterin im
ZiT Koln

Wir freuen uns, ab Mitte April unsere

Gesundheitswoche

Aufgrund der groBen Nachfrage haben
wir eine weitere Gesundheitswoche am
Bodensee terminiert. Vom 9. bis 13. Juni
2014 kénnen Patienten im Zentrum fur
interdisziplinare Therapien in Konstanz
von einem intensiven und
individualisierten Therapiepaket
profitieren. Zum Angebot gehoéren:

Myoreflextherapie
Klangtherapie

KiD-Ubungen

individuelle Informationen und
Beratung zur Erndhrung

Bereits ausgeschrieben, aber immer
noch buchbar ist die Gesundheits-
woche in Gutach (Schwarzwald) vom
4.-8. August 2014.

Bei Interesse oder wenn Sie sich flr
eine der beiden Intensivwochen
anmelden wollen, rufen Sie an unter +49
7531 91 55 01 oder schreiben Sie eine
E-Mail an info@zit-konstanz.de.

Radiobericht Giber
Myoreflextherapie

In der Radiosendung "Nahaufnahme"
des Bayrischen Rundfunks wurde in
einem Bericht Uber Therapiemethoden
im ProfifuBball die Myoreflextherapie
ausfuhrlich vorgestellt. Therapeuten,
Spieler und Verantwortliche wie Oliver
Bierhoff kommen zu Wort. Die ganze
Sendung zum Download als MP3 gibt es
hier.
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neue Mitarbeiterin Ursula Brandt im
Zentrum fir interdisziplindre Therapien in

KdIn begriBen zu durfen. Die erfahrene
Myoreflextherapeutin arbeitete zuvor in
der Oberberg Klinik in Berlin und freut
sich nun auf den Tapetenwechsel ins
Rheinland. Herzlich Willkommen!

Geschichtsstunde

Im Offenburger Tagblatt erschien vor
einiger Zeit ein Artikel, der unter
anderem die Mitarbeit von Kurt und
Reiner Mosetter im Freilichtmuseum
Vogtsbauernhof im Sudschwarzwald
beleuchtet wird. Beide Mosetter-Brider
haben dort in jungen Jahren gejobt und
laut eigener Aussage einiges flrs Leben
—und ihre heutigen Tétigkeiten gelernt.
Aber lesen Sie selbst:

Artikel zum Download
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